
1

Digital Kin 
Οδηγός 1: Βασικές λειτουργίες κινητού

Απλοί οδηγοί βήμα-βήμα για να 
νιώθετε άνετα με το κινητό σας.





Digital Kin
Απλοί οδηγοί βήμα-βήμα για να 
νιώθετε άνετα με το κινητό σας.

Ιούνης 2026

Οδηγός 1: Βασικές λειτουργίες κινητού





1

Περιεχόμενα
Σχετικά με το Digital Kin.� -------------------------5

Σχετικά με αυτό το βιβλιάριο 
Βασικές λειτουργίες κινητού.�--------------------6

Πώς να χρησιμοποιήσετε αυτόν τον οδηγό.�---7

Οι κωδικοί QR στον οδηγό.� ----------------------8

Βασικές Λειτουργίες Κινητού.�-------------------11

Μέρη της συσκευής.�------------------------------12

Οι βασικές κινήσεις στην οθόνη.�---------------16

Οθόνη Κλειδώματος (Lock Screen).�------------19
Πώς ξεκλειδώνεις το κινητό.----------------------------------------20

Αρχικής οθόνη (Home screen).� ----------------22
Widgets.---------------------------------------------------------------23
Πώς προσθέτεις ένα widget.----------------------------------------24
Πώς αφαιρείς ένα widget.-------------------------------------------27
Πώς μετακινείσαι στην Αρχική Οθόνη.----------------------------28



2

Ειδοποιήσεις.�--------------------------------------31
Πώς βλέπεις τις ειδοποιήσεις.--------------------------------------32
Πώς κλείνεις τις ειδοποιήσεις.--------------------------------------34

Βασικές ρυθμίσεις.�-------------------------------35
Πίνακας γρήγορων ρυθμίσεων.------------------------------------36

Πληκτρολόγιο.�------------------------------------39
Πώς να χρησιμοποιείς το πληκτρολόγιο.-------------------------40
Φωνητική πληκτρολόγηση (Voice Typing).------------------------41

Εφαρμογές.�----------------------------------------42
Πώς ανοίγεις μία εφαρμογή.----------------------------------------42
Πώς βγαίνεις έξω από μια εφαρμογή------------------------------43
Πώς κλείνεις οριστικά μια εφαρμογή.-----------------------------44
Πώς κατεβάζεις εφαρμογή από το App Store.-------------------45
Πως να διαγράψετε μια εφαρμογή.-------------------------------48

Τηλέφωνο / Επαφές / Μηνύματα.� -------------49
Πώς κάνεις κλήση.---------------------------------------------------50
Πώς απαντάς μια κλήση.--------------------------------------------53
 Πώς αποθηκεύεις νέα επαφή.--------------------------------------54
Πώς στέλνεις μηνύματα.--------------------------------------------56

Κάμερα & Φωτογραφίες.�------------------------58
Λήψη φωτογραφίας.-------------------------------------------------59
Πρόσβαση στις Φωτογραφίες.-------------------------------------61



3

αυτόν τον οδηγό
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Τι θα θέλατε να 
μάθετε

Σχετικά με το Digital Kin.

Κρατάτε στα χέρια σας έναν οδηγό φτιαγμένο 
ειδικά για εσάς.

Το Digital Kin δημιουργήθηκε επειδή πιστεύουμε 
πως κανείς δεν πρέπει να νιώθει αποκλεισμένος 
από τον ψηφιακό κόσμο. Στόχος μας είναι να σας 
βοηθήσουμε να αποκτήσετε αυτοπεποίθηση 
στη χρήση του κινητού και του διαδικτύου, με 
απλά βήματα και όσο χρόνο χρειαστεί.

Το Digital Kin αναπτύχθηκε από το Κέντρο 
Αριστείας CYENS, σε στρατηγική συνεργασία 
συνεργασία με την CYTA, στο πλαίσιο της 
εκστρατείας “Είμαι Ισότιμα Εδώ”;  γιατί όλοι 
έχουμε θέση στη σημερινή κοινωνία, και ο 
ψηφιακός κόσμος δεν πρέπει να είναι εξαίρεση.
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Σχετικά με αυτό το βιβλιάριο: 
Βασικές λειτουργίες κινητού.

Αυτό είναι το πρώτο βιβλιάριο του Digital Kin.  
 
Σε αυτό θα μάθετε τα βασικά της συσκευής 
σας: τα κουμπιά, τις κινήσεις στην οθόνη, τις 
ρυθμίσεις, τις κλήσεις και τις φωτογραφίες. 
Δεν χρειάζεται να έχετε ξαναχρησιμοποιήσει 
κινητό· ξεκινάμε από την αρχή, βήμα-βήμα.
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Χρήσιμο ΥλικόΠώς να χρησιμοποιήσετε 
αυτόν τον οδηγό.

Αυτός ο οδηγός δεν χρειάζεται να διαβαστεί με 
τη σειρά, από την αρχή ως το τέλος.

Θα βρείτε διαφορετικά θέματα, το καθένα στη 
δική του σελίδα. Μπορείτε να πάτε κατευθείαν 
στο θέμα που σας ενδιαφέρει, χωρίς να 
χρειάζεται να διαβάσετε τα υπόλοιπα.

Κάθε οδηγός είναι χωρισμένος σε απλά, 
αριθμημένα βήματα, με φωτογραφίες που 
δείχνουν ακριβώς τι θα δείτε στην οθόνη σας. 
Ακολουθήστε τα βήματα ένα-ένα, με την ησυχία 
σας. Αν κάτι δεν πάει όπως περιμένατε, δεν 
πειράζει. Mπορείτε να ξαναδιαβάσετε το βήμα 
με την ησυχία σας, όσες φορές χρειαστεί.

Θυμηθείτε: δεν υπάρχει λάθος ερώτηση, και 
δεν υπάρχει βιασύνη.
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Οι κωδικοί QR στον οδηγό.

Δίπλα σε ορισμένα θέματα θα δείτε ένα μικρό 
τετράγωνο σχέδιο, σαν αυτό: 

 

Λέγεται κωδικός QR και σας οδηγεί κατευθείαν 
σε ένα βίντεο ή σε επιπλέον υλικό, μέσα από το 
κινητό σας.
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Οι κωδικοί QR στον οδηγό.

Πώς να σκανάρετε έναν κωδικό QR 

Βρείτε και ανοίξτε την 
εφαρμογή Κάμερα στη 

συσκευή σας.

Στρέψτε την κάμερα προς 
τον κωδικό QR, χωρίς 

να πατήσετε τίποτα, και 
κρατήστε τη σταθερή για 

λίγα δευτερόλεπτα. 
 

2.Στρέψε την κάμερα 
στον κωδικό

1.Άνοιξε την εφαρμογή 
Κάμερα
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Αρχικής οθόνη (Home screen).

Πώς να σκανάρετε έναν κωδικό QR 

Θα εμφανιστεί μια 
ειδοποίηση ή σύνδεσμος 
στην οθόνη σας. Πατήστε 

πάνω στην ειδοποίηση 
ή τον σύνδεσμο για να 

ανοίξει το περιεχόμενο.

3.Περίμενε την 
ειδοποίηση
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Βασικές Λειτουργίες Κινητού.

Βρείτε εκπαιδευτικό 
βίντεο στην 
ιστοσελίδα μας:

Σε αυτή την ενότητα θα γνωρίσετε το κινητό 
σας βήμα-βήμα, από τα κουμπιά και τις οθόνες, 
μέχρι τις πρώτες σας κλήσεις και φωτογραφίες.
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Κουμπί ενεργοποίησης 
/ απενεργοποίησης

Το πλαϊνό κουμπί. Πατήστε 
το σύντομα για να ανάψει/

σβήσει η οθόνη, ή κρατήστε 
το πατημένο για να ανοίξει ή 
να κλείσει εντελώς το κινητό.

Μέρη της συσκευής.
Ας ξεκινήσουμε γνωρίζοντας τα βασικά κουμπιά 
και μέρη της συσκευής σας.
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Μέρη της συσκευής.

Κουμπία έντασης 
ήχου

Δύο κουμπιά στο πλάι 
της συσκευής — το ένα 

αυξάνει και το άλλο 
μειώνει την ένταση του 

ήχου.

Κουμπί Action
(ορισμένα μοντέλα 

iPhone)
Ένα προγραμματιζόμενο 

κουμπί στο πλάι. Από 
προεπιλογή ενεργοποιεί/

απενεργοποιεί την 
αθόρυβη λειτουργία, αλλά 

μπορεί να ρυθμιστεί να 
κάνει και κάτι άλλο (π.χ. να 

ανοίγει την κάμερα).
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Θύρα φόρτισης Ηχεία

Μπροστινή Κάμερα

Η μικρή υποδοχή όπου 
συνδέετε το καλώδιο 

φόρτισης. Χρησιμοποιείτε 
πάντα τον αυθεντικό φορτιστή 

της συσκευής σας και 
αποφύγετε τη φόρτιση σε 
πολύ ζεστό ή υγρό χώρο.

Εκεί από όπου ακούγεται ο 
ήχος των κλήσεων, των βίντεο 

και των ειδοποιήσεων.

Ο μικρός φακός πάνω από την 
οθόνη, στο μπροστινό μέρος. 
Τον χρησιμοποιείτε για selfie 
και για βιντεοκλήσεις, ώστε 
να βλέπετε το πρόσωπό σας 

ενώ μιλάτε.

Μέρη της συσκευής.
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Μέρη της συσκευής.

Κάμερα
Στο πίσω μέρος της 
συσκευής θα δείτε 

συνήθως 2 ή 3 φακούς 
μαζί, καθώς και μια 
μικρή λάμπα (φλας). 

Κάθε φακός χρησιμεύει 
για διαφορετικό είδος 

φωτογραφίας. Δεν 
χρειάζεται να διαλέξετε 

εσείς ποιον φακό θα 
χρησιμοποιήσετε, η 

εφαρμογή Κάμερα το 
κάνει αυτόματα. Το 

φλας ανάβει αυτόματα 
σε σκοτεινούς χώρους, 

για να φωτίσει τη 
φωτογραφία σας.
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Πριν ξεκινήσετε, ας γνωρίσουμε τις κινήσεις 
που θα χρησιμοποιείτε συχνότερα στην 
οθόνη του κινητού σας. Δεν χρειάζεται να τις 
απομνημονεύσετε όλες. Θα τις μάθετε φυσικά 
μέσα από τη χρήση. Θα τις συναντήσετε ξανά 
και ξανά στους οδηγούς που ακολουθούν.

Άγγιγμα (Click) Διπλό άγγιγμα 
(Double Click)Πατήστε μία φορά, 

σύντομα, πάνω σε κάτι στην 
οθόνη, π.χ. ένα εικονίδιο 

εφαρμογής  για να το 
ανοίξετε ή να το επιλέξετε.

Οι βασικές κινήσεις 
στην οθόνη.

Πατήστε δύο φορές 
γρήγορα στο ίδιο σημείο. 
Συνήθως χρησιμοποιείται 

για να μεγεθύνετε μια 
φωτογραφία ή ένα κείμενο.
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Σύρσιμο προς 
τα αριστερά
(Swipe left)

Σύρσιμο προς 
τα δεξιά

(Swipe right)
Σύρετε το δάχτυλό σας από 
τα δεξιά προς τα αριστερά. 

Χρησιμοποιείται για να δείτε 
την επόμενη φωτογραφία ή 
σελίδα, ή για να διαγράψετε 

μια ειδοποίηση.

Σύρετε το δάχτυλό σας από 
τα αριστερά προς τα δεξιά. 
Χρησιμοποιείται συνήθως 
για να επιστρέψετε στην 

προηγούμενη οθόνη.

Οι βασικές κινήσεις στην οθόνη.

Βάλτε δύο δάχτυλα πάνω 
στην οθόνη και φέρτε 

τα μακριά το ένα από το 
άλλο. Έτσι μεγεθύνετε μια 

φωτογραφία ή ένα κείμενο.

Μεγέθυνση 
(Pinch Out)

Σμίκρυνση 
(Pinch In)

Βάλτε δύο δάχτυλα πάνω στην 
οθόνη και φέρτε τα κοντά το 

ένα στο άλλο. Έτσι μικραίνετε 
μια φωτογραφία ή ένα 

κείμενο.
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Σύρσιμο προς 
τα κάτω 

(Swipe Down)

Παρατεταμένο Κράτημα 
(Long Press)

Σύρσιμο προς 
τα πάνω

(Swipe Up)
Σύρετέ το δάκτυλο σας 
απο πάνω το προς τα 

κάτω. Χρησιμοποιείται 
συνήθως για να δείτε τις 

ειδοποιήσεις σας.

Πατήστε πάνω σε κάτι και κρατήστε το 
δάχτυλό σας εκεί για 1–2 δευτερόλεπτα, 
χωρίς να το σηκώσετε. Χρησιμοποιείται 

συνήθως για να μετακινήσετε ή να 
διαγράψετε ένα εικονίδιο, ή για να 

αποθηκεύσετε μια φωτογραφία.

Σύρετέ το δάκτυλο σας 
απο κάτω προς τα πάνω, 

Χρησιμοποιείται συνήθως 
για να ξεκλειδώσετε το 

κινητό ή να κλείσετε μια 
εφαρμογή.

Οι βασικές κινήσεις στην οθόνη.
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Οθόνη Κλειδώματος
(Lock Screen).

Η Οθόνη Κλειδώματος είναι η πρώτη οθόνη που 
βλέπετε κάθε φορά που ανάβετε το κινητό σας, 
πριν καν μπείτε μέσα σε αυτό. Σας δείχνει τις 
πιο βασικές πληροφορίες με μια ματιά, χωρίς 
να χρειάζεται να το ξεκλειδώσετε.

Ημερομηνία 

Ωρα

 Ειδοποιήσεις, 
αν έχετε νέα 
μηνύματα, 
κλήσεις ή 

ειδοποιήσεις 
από εφαρμογές, 

εμφανίζονται σαν 
μικρά κουτάκια 

πάνω στην οθόνη

Φακός για να 
ανοίξετε το flash 
του κινητο σας.

Κάμερα 
για γρηγόρη 
πρόσβαση

Εικονίδια που 
δείχνουν την 
κατάσταση 

της συσκευής 
σας, όπως 

πόση μπαταρία 
έχετε ή αν είστε 
συνδεδεμένοι σε 

Wi-Fi.
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Οθόνη Κλειδώματος (Lock Screen).

Πώς ξεκλειδώνεις το κινητό.

Πατήστε σύντομα το 
πλαϊνό κουμπί (κουμπί 
ενεργοποίησης) για να 

ανάψει η οθόνη. 
 

Για να ξεκλειδώσετε το 
κινητό, κάντε σύρσιμο 

προς τα πάνω ξεκινώντας 
από τη μικρή άσπρη 

γραμμή που φαίνεται στο 
κάτω μέρος της οθόνης.

Αν η συσκευή έχει κουμπί 
με σχέδιο δαχτύλου, 

ακουμπήστε το δάχτυλό 
σας εκεί·

1. Άναψε την οθόνη

2. Ξεκλείδωσε το 
κινητό
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Πώς ξεκλειδώνεις το κινητό.

Αν εμφανιστεί πληκτρολόγιο 
με αριθμούς, βάλτε τον 

προσωπικό σας κωδικό¨ τον 
κωδικό που ορίσατε όταν 
ρυθμίσατε πρώτη φορά το 
κινητό, ή που σας έδωσε το 
άτομο που σας βοήθησε να 

το ρυθμίσετε.

3. Επιβεβαιώστε την 
ταυτότητά σας

Οθόνη Κλειδώματος (Lock Screen).
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Αρχικής οθόνη 
(Home screen).

Είναι η πρώτη οθόνη που βλέπετε μετά το 
ξεκλείδωμα, με τα εικονίδια των εφαρμογών 
σας. με τις πιο σημαντικές εφαρμογές 
τοποθετημένες στο κάτω μέρος, καθώς και ένα 
κουμπί αναζήτησης.

Εφαρμογές
Κάθε εικονίδιο 

είναι μια 
εφαρμογή.

Φακέλοι με 
ομάδες 

εφαρμογών.
Πολλά εικονίδια 
μαζί σε ένα κουτί 

σχηματίζουν 
έναν φάκελο, 

για πιο εύκολη 
οργάνωση.

Κουμπί 
αναζήτησης

Αγαπημένες 
εφαρμογές
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Αρχικής οθόνη (Home screen).

Widgets.

Μικρά παράθυρα στην αρχική οθόνη που 
δείχνουν πληροφορίες με μια ματιά, όπως ο 
καιρός ή η ημερομηνία, χωρίς να ανοίξετε την 
εφαρμογή.
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Αρχικής οθόνη (Home screen).

Πώς προσθέτεις ένα widget.

Πατήστε παρατεταμένα σε μια 
άδεια περιοχή της αρχικής 

οθόνης μέχρι να εμφανιστεί το 
κουμπί «Αλλαγές» πάνω δεξιά, 

και πατήστε το. 
 

Επιλέξτε από τη λίστα που 
εμφανίζεται την επιλογή 

«Προσθήκη widget». 
 

2.Επίλεξε «Προσθήκη 
widget»

1.Πάτησε 
παρατεταμένα σε άδεια 

περιοχή



25

Αρχικής οθόνη (Home screen).

Πώς προσθέτεις ένα widget.

Από το καινούριο παράθυρο, 
σας δείχνει επιλογές widget 
— διαλέξτε αυτό που θέλετε 

πατώντας το.

Μπορείτε να επιλέξετε 
το μέγεθος του wid-

get σύροντας την οθόνη 
αριστερά και δεξιά, και μόλις 
τελειώσετε, πατήστε το μπλε 
κουμπί «Προσθήκη widget».

4. Επίλεξε μέγεθος και 
πρόσθεσέ το 3. Διάλεξε το widget 

που θέλεις
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Αρχικής οθόνη (Home screen).

Πώς προσθέτεις ένα widget.

Πατήστε οπουδήποτε σε 
άδεια περιοχή της οθόνης 

ή στο κουμπί «Τέλος» 
πάνω αριστερά, για να 

ολοκληρώσετε τη διαδικασία.

5. Πάτησε «Τέλος»
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Αρχικής οθόνη (Home screen).

Πώς αφαιρείς ένα widget.

Πατήστε παρατεταμένα 
πάνω στο widget που θέλετε 

να αφαιρέσετε, μέχρι να 
εμφανιστεί μενού.

Πατήστε “Αφαίρεση Wid-
get” και επιβεβαιώστε, 

αν σας ζητηθεί, πατώντας 
ξανά αφαίρεση.

2.Αφαιρέστε 
το widget

1.Ανοίξτε το μενού
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Αρχικής οθόνη (Home screen).

Οι εφαρμογές σας δεν χωράνε πάντα σε μία 
μόνο οθόνη. συνήθως υπάρχουν παραπάνω 
από μία σελίδες.

Πώς μετακινείσαι στην Αρχική Οθόνη.

Σύρετε το δάχτυλό σας 
προς τα αριστερά για 
να δείτε μια σελίδα με 

περισσότερα εικονίδια, 
ή προς τα δεξιά για 

να επιστρέψετε στην 
προηγούμενη.

Αλλάξτε σελίδα.

Κοιτάξτε τις μικρές 
τελείες στο κάτω μέρος 
της οθόνης. H φωτεινή 
τελεία δείχνει σε ποια 
σελίδα είστε αυτή τη 

στιγμή.

Δείτε ποια σελίδα 
βρίσκεστε.
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Πώς μετακινείσαι στην Αρχική Οθόνη.

Σύρετε γρήγορα το 
δάχτυλό σας από το 

κάτω μέρος της οθόνης 
προς τα πάνω, χωρίς να 
σταματήσετε στη μέση. 

Θα σας πάει αμέσως στην 
πρώτη σελίδα, όπου κι αν 

βρίσκεστε.
Πατήστε το κουμπί Home, 
αν η συσκευή σας έχει ένα 

φυσικό κουμπί.

Πηγαίνετε 
κατευθείαν στην 

πρώτη σελίδα.

Αρχικής οθόνη (Home screen).
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Αρχικής οθόνη (Home screen).

Πώς μετακινείσαι στην Αρχική Οθόνη.

Συνεχίστε να σύρετε προς 
τα αριστερά μέχρι το 

τέλος. Θα βρείτε μια λίστα 
με όλες τις εφαρμογές 
σας οργανωμένες σε 

κατηγορίες (στο iPhone 
λέγεται “App Library”· σε 

Android συσκευές συνήθως 
σύρετε το δάχτυλο προς 
τα πάνω από την αρχική 
οθόνη για να τη δείτε).

Δείτε όλες τις 
εφαρμογές σας 

μαζί.
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Ειδοποιήσεις.

Μια ειδοποίηση είναι ένα μικρό μήνυμα 
που εμφανίζεται στην οθόνη σας για να σας 
ενημερώσει για κάτι καινούριο, π.χ., ένα 
μήνυμα που λάβατε, ή μια υπενθήμηση. Μπορεί 
να τη δείτε για λίγα δευτερόλεπτα πάνω στην 
οθόνη σας, ενώ κάνετε κάτι άλλο, ή να τη βρείτε 
αργότερα μαζί με όλες τις υπόλοιπες.

Δεν χρειάζεται καν να 
ξεκλειδώσετε το κινητό 

για να διαβάσετε τις 
ειδοποιήσεις σας.
Όταν ανάβετε την 

οθόνη, οι ειδοποιήσεις 
εμφανίζονται ως μικρά 

κουτάκια πάνω στην 
Οθόνη Κλειδώματος, με το 
όνομα του αποστολέα και 
λίγα λόγια από το μήνυμα.

Ειδοποιήσεις στην 
οθόνη κλειδώματος
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Ειδοποιήσεις.

Πώς βλέπεις τις ειδοποιήσεις.

Βάλτε το δάχτυλό σας στο 
πάνω μέρος της οθόνης και 
σύρετέ το προς τα κάτω για 

να κατεβάσετε το μενού με τις 
ειδοποιήσεις.

Τώρα πορείτε να δείτε όλες 
τις ειδοποιήσεις σας. Πατήστε 
πάνω σε μια ειδοποίηση για 
να σας πάει κατευθείαν στην 
εφαρμογή που την έστειλε.

2.Ανοίξτε τις 
ειδοποιήσεις σας

1.Ανοίξτε τη λίστα
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Ειδοποιήσεις.

Πώς βλέπεις τις ειδοποιήσεις.

Όταν υπάρχουν πολλές μαζί, 
πατήστε μία φορά για να 

ανοίξουν όλες.

Πατώντας την λέξη 
“Λιγότερα” οι ειδοποιήσεις 

ξανά μαζεύονται.

Μαζέψτε τις 
ειδοποιήσεις σας. 

Δείτε όλες τις 
ειδοποιήσεις σας.
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Ειδοποιήσεις.

Πώς κλείνεις τις ειδοποιήσεις.

Σύρετέ την προς τα 
αριστερά με το δάχτυλό 

σας και πατήστε το κόκκινο 
κουμπί “Διαγραφή” που 

εμφανίζεται.

Ψάξτε για ένα μικρό “X” 
ή “Καθαρισμός Όλων” 

πάνω ή κάτω από τη λίστα 
ειδοποιήσεων, και πατήστε 
το για να διαγράψετε όλες 

τις ειδοποιήσεις.

Διαγράψτε όλες τις 
ειδοποιήσεις μαζί

Διαγράψτε μία 
ειδοποιήση
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Βασικές ρυθμίσεις.

Οι Ρυθμίσεις είναι η εφαρμογή όπου 
προσαρμόζετε το κινητό σας στις δικές σας 
ανάγκες.

Ψάξτε στην αρχική οθόνη 
σας για ένα γκρι εικονίδιο 

με ένα γρανάζι (έναν μικρό 
τροχό με δόντια), αυτή είναι 

η εφαρμογή Ρυθμίσεις.
Πατήστε το μία φορά για να 

ανοίξει.

Πώς ανοίγετε την 
εφαρμογή ρυθμίσεις
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Βασικές ρυθμίσεις.

Πίνακας γρήγορων ρυθμίσεων.

Εκτός από την εφαρμογή Ρυθμίσεις, υπάρχει 
κι ένας πιο γρήγορος τρόπος να αλλάξετε τις 
πιο συχνές ρυθμίσεις, χωρίς να χρειάζεται να 
ανοίξετε καμία εφαρμογή.

Σύρετε το δάχτυλό σας από 
την πάνω δεξιά γωνία της 
οθόνης προς τα κάτω για 
να ανοίξετε τον πίνακα 
γρήγορων ρυθμήσεων.

Ανοίξετε τις 
γρήγορες ρυθμίσεις
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Βασικές ρυθμίσεις.

Πίνακας γρήγορων ρυθμίσεων.

Σύρετε το δάχτυλό σας 
πάνω σε αυτόν προς τα 

πάνω για πιο δυνατό ήχο, 
ή προς τα κάτω για πιο 
σιγανό, ελέγχει τον ήχο 
σε κλήσεις, βίντεο και 

ειδοποιήσεις.

Ένταση ήχου

Ανοίγει αμέσως την 
εφαρμογή Κάμερα, 
χωρίς να χρειάζεται 

να ψάξετε το 
εικονίδιό της

Κάμερα

Σύρετε προς τα πάνω 
για πιο φωτεινή οθόνη 

(χρήσιμο έξω, στον ήλιο) 
ή προς τα κάτω για πιο 
σκοτεινή (χρήσιμο το 

βράδυ, και εξοικονομεί 
μπαταρία).

Φωτεινότητα 
οθόνης
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Βασικές ρυθμίσεις.

Πίνακας γρήγορων ρυθμίσεων.

Απενεργοποιεί 
προσωρινά όλες 

τις συνδέσεις: 
κλήσεις, 

μηνύματα, Wi-Fi 
και δεδομένα. 

Χρησιμοποιείται 
συνήθως στο 

αεροπλάνο, όταν 
αυτό ζητηθεί.

Λειτουργία 
πτήσης 

(Airplane 
Mode)

Ενεργοποιεί ή 
απενεργοποιεί 
τη σύνδεση σε 

ασύρματο δίκτυο 
διαδικτύου, στο 
σπίτι σας ή σε 

όποιο άλλο μέρος 
βρίσκεστε.

Ανάβει το φλας της 
κάμερας σαν φακό για να 

έχετε φως.

Wi-Fi

Φακός

Σιγάζει 
τους ήχους 

κλήσεων και 
μηνυμάτων, 

χωρίς 
να τους 

διαγράφει.

Αθόρυβη 
λειτουργία
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Πληκτρολόγιο.

Σχεδόν σε κάθε εφαρμογή θα χρειαστεί να 
πληκτρολογήσετε κάτι, π.χ., ένα μήνυμα, 
μια αναζήτηση, έναν κωδικό. Ας δούμε πώς 
λειτουργεί το πληκτρολόγιο του κινητού.

Το πληκτρολόγιο 
εμφανίζεται αυτόματα στο 

κάτω μέρος της οθόνης 
όποτε πατάτε πάνω σε ένα 

πεδίο κειμένου.

Πώς εμφανίζεται το 
πληκτρολόγιο
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Πληκτρολόγιο.

Πώς να χρησιμοποιείς το πληκτρολόγιο.
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Πληκτρολόγιο.

Φωνητική πληκτρολόγηση (Voice Typing).

Αν δυσκολεύεστε να πληκτρολογήσετε, 
μπορείτε να μιλήσετε και το κινητό θα γράψει 
αυτό που λέτε.

Πατήστε το εικονίδιο του 
μικροφώνου πάνω στο 

πληκτρολόγιο (συνήθως 
κάτω δεξιά ή δίπλα στο 

πλήκτρο κενού) και 
μιλήστε καθαρά, το 

κείμενο θα εμφανίζεται 
στην οθόνη καθώς μιλάτε.

Πατήστε ξανά το 
μικρόφωνο, ή οπουδήποτε 

πάνω στην οθόνη, όταν 
τελειώσετε.

1. Ξεκινήστε 
τη φωνητική 

πληκτρολόγηση.

2. Σταματήστε 
τη φωνητική 

πληκτρολόγηση.
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Πατήστε πάνω στο εικονίδιο 
της εφαρμογής που θέλετε, 

στην αρχική οθόνη ή στη λίστα 
με όλες τις εφαρμογές. 

Αν η εφαρμογή βρίσκεται 
μέσα σε φάκελο, πρέπει 

πρώτα να ανοίξετε τον φάκελο 
και μετά να πατήσετε πάνω 

στην εφαρμογή.

Εφαρμογές.

Οι εφαρμογές είναι τα μικρά προγράμματα 
στο κινητό σας: το ένα για κλήσεις, το άλλο για 
φωτογραφίες, κτλ.

Πώς ανοίγεις μία εφαρμογή.
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Πώς βγαίνεις έξω από μια εφαρμογή

Κάντε swipe προς τα πάνω 
από το κάτω μέρος της οθόνης 
γρηγορα για να επιστρέψετε 
στην αρχική οθόνη, χωρίς να 
κλείσει οριστικά η εφαρμογή, 

απλά συνεχίζει να «τρέχει» στο 
παρασκήνιο.

Εφαρμογές.
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Πώς κλείνεις οριστικά μια εφαρμογή.

Κάντε swipe προς τα πάνω από 
το κάτω μέρος της οθόνης και 
σταματήστε κάπου στη μέση 

έτσι ώστε να εμφανιστούν όλες 
οι ανοιχτές εφαρμογές. 

 

Σύρτε την προεπισκόπησή 
της εφαρμογής που θέλετε 
να κλείσετε προς τα πάνω 

για να κλείσει εντελώς.

2.Κλείσε την 
εφαρμογή

1.Δες τις ανοιχτές 
εφαρμογές

Εφαρμογές.
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Εντοπίστε και ανοίξτε την 
εφαρμογή App Store στη 

συσκευή σας.

Στο μενού στο κάτω μέρος, 
πατήστε το εικονίδιο 

αναζήτησης.

2. Άνοιξε την 
αναζήτηση

1. Βρες την εφαρμογή 
App Store

Πώς κατεβάζεις εφαρμογή από το App Store.
Εφαρμογές.
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Πώς κατεβάζεις εφαρμογή από το App Store.

Πατήστε τη γραμμή αναζήτησης 
και πληκτρολογήστε το όνομα 
της εφαρμογής που ψάχνετε, 
π.χ. Facebook, και πατήστε 

το κουμπί αναζήτησης μόλις 
τελειώσετε.

Βρείτε την εφαρμογή που 
ψάχνετε και πατήστε το 

κουμπί «Απόκτηση». 
 

 4. Κατέβασε την 
εφαρμογή

3. Ψάξε την εφαρμογή

Εφαρμογές.
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Πώς κατεβάζεις εφαρμογή από το App Store.

Κάντε διπλό κλικ στο 
κουμπί ενεργοποίησης/
απενεργοποίησης και 

αφήστε το τηλέφωνο να 
αναγνωρίσει το Face ID, ή 

βάλτε τον κωδικό σας. 
 

Μόλις τελειώσει η λήψη, η 
οποία θα πάρει λίγα λεπτά 

ανάλογα με τη σύνδεσή 
σας, πατήστε «Άνοιγμα» για 

να τη χρησιμοποιήσετε.

6. Άνοιξε την 
αναζήτηση

5. Επιβεβαίωσε την 
εγκατάσταση

Εφαρμογές.
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Πως να διαγράψετε μια εφαρμογή.

Πατήστε πάνω στην εφαρμογή 
που θέλετε να διαγράψετε 

μέχρι να σας εμφανιστεί μενού.

Πατήστε «Αφαίρεση 
εφαρμογής» και 

επιβεβαιώστε, αν σας 
ζητηθεί, πατώντας 

«Διαγραφή εφαρμογής».

2. Πάτησε «Αφαίρεση 
εφαρμογής»

1. Πάτησε 
παρατεταμένα την 

εφαρμογή

Εφαρμογές.
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Τηλέφωνο / Επαφές / 
Μηνύματα.

Το Τηλέφωνο, οι Επαφές και τα Μηνύματα είναι 
τρεις από τις πιο βασικές εφαρμογές του κινητού 
σας. Σας επιτρέπουν να καλείτε, να αποθηκεύετε 
αριθμούς και να στέλνετε γραπτά μηνύματα 
(SMS). Δουλεύουν πάντα, ακόμα κι όταν δεν 
έχετε σύνδεση στο διαδίκτυο, αρκεί να έχετε 
σήμα από την εταιρεία κινητής σας. Οι τρεις 
εφαρμογές συνδέονται μεταξύ τους, ώστε να μη 
χρειάζεται ποτέ να θυμάστε αριθμούς απ’ έξω.
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Εντοπίστε και πατήστε το 
εικονίδιο της εφαρμογής 

«Τηλέφωνο». 
 

Πατήστε το εικονίδιο 
πλήκτρων και 

πληκτρολογήστε τον αριθμό 
που θέλετε να καλέσετε. 

2. Πληκτρολόγησε 
τον αριθμό

1.  Άνοιξε την 
εφαρμογή 

«Τηλέφωνο»

Πώς κάνεις κλήση.
Τηλέφωνο / Επαφές / Μηνύματα.
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Εναλλακτικά, πατήστε 
«Επαφές» και επιλέξτε 
το άτομο που θέλετε να 

καλέσετε. 
 

Πατήστε το κουμπί κλήσης 
που έχει ενα τηλέφωνο και 
περιμένετε να απαντήσουν. 

 

4. Ξεκίνησε την 
κλήση

3.  Ή διάλεξε από τις 
Επαφές

Πώς κάνεις κλήση.
Τηλέφωνο / Επαφές / Μηνύματα.

1

2
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Όταν τελειώσει η συνομιλία, 
πατήστε το κόκκινο κουμπί 

για να κλείσετε το τηλέφωνο.

5. Τερμάτισε την 
κλήση

Πώς κάνεις κλήση.
Τηλέφωνο / Επαφές / Μηνύματα.
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Όταν χτυπάει το τηλέφωνο, 
είτε πατήστε το πράσινο 

κουμπί απάντησης, 
είτε σύρετέ το προς τη 

κατάλληλη κατεύθυνση 
(ανάλογα με τη συσκευή 

σας). 
 

Αν δεν θέλετε να 
απαντήσετε, πατήστε το 
κόκκινο κουμπί για να 
απορρίψετε την κλήση.

 Απόρριψη κλήσηςΔέξου την κλήση

Πώς απαντάς μια κλήση.
Τηλέφωνο / Επαφές / Μηνύματα.
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Ανοίξτε την εφαρμογή 
«Τηλέφωνο» και πατήστε 

«Επαφές». 
 

Πατήστε το «+» για νέα 
επαφή. 

 

2. Δημιούργησε νέα 
επαφή

1. Άνοιξε τις Επαφές

 Πώς αποθηκεύεις νέα επαφή.
Τηλέφωνο / Επαφές / Μηνύματα.
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Πατήστε «Όνομα» και 
«Επώνυμο» και συμπληρώστε 
τα, μετά πατήστε το πράσινο 
κουμπί δίπλα στο «Προσθήκη 
τηλεφώνου» και γράψτε τον 

αριθμό.

Μόλις τελειώσετε τη 
συμπλήρωση, πατήστε 
το μπλε τικ στην πάνω 
δεξιά πλευρά για να 

καταχωρηθεί η επαφή.

4. Αποθήκευσε3. Συμπλήρωσε τα 
στοιχεία

 Πώς αποθηκεύεις νέα επαφή.
Τηλέφωνο / Επαφές / Μηνύματα.
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Ανοίξτε την εφαρμογή 
«Μηνύματα».

Πατήστε το εικονίδιο για 
νέο μήνυμα. 

 

2. Ξεκίνησε νέο 
μήνυμα1. Άνοιξε τα Μηνύματα

Πώς στέλνεις μηνύματα.
Τηλέφωνο / Επαφές / Μηνύματα.
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Κάντε κλικ πάνω στη γραμμή 
αναζήτησης δίπλα από τη 

λέξη «Προς», πληκτρολογήστε 
το όνομα της επαφής ή τον 
αριθμό του ατόμου, και στη 

συνέχεια κάντε κλικ πάνω στο 
όνομά του για να το επιλέξετε.

Πατήστε στη 
γραμμή μηνύματος, 
πληκτρολογήστε το 

μήνυμά σας και πατήστε 
το πράσινο βελάκι 

αποστολής.

 4. Γράψε και στείλε3. Επίλεξε παραλήπτη

Πώς στέλνεις μηνύματα.
Τηλέφωνο / Επαφές / Μηνύματα.
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Κάμερα & Φωτογραφίες

Η Κάμερα και η Γκαλερί (ή Φωτογραφίες) είναι 
δύο βασικές εφαρμογές του κινητού σας. Σας 
επιτρέπουν να τραβάτε φωτογραφίες και βίντεο, 
και να τα βλέπετε αργότερα, αποθηκευμένα 
με ασφάλεια στη συσκευή σας. Δουλεύουν 
πάντα, ακόμα κι όταν δεν έχετε σύνδεση 
στο διαδίκτυο ή σήμα κινητής τηλεφωνίας. 
Οι δύο εφαρμογές συνδέονται μεταξύ τους, 
ώστε κάθε φωτογραφία που τραβάτε να 
αποθηκεύεται αυτόματα στη Γκαλερί σας. 
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Βρείτε και ανοίξτε την 
εφαρμογή Κάμερα στη 

συσκευή σας. 

Στρέψτε την κάμερα προς το 
άτομο ή το αντικείμενο που 
θέλετε να φωτογραφίσετε.

2. Στόχευσε το θέμα 
σου

1. Άνοιξε την 
εφαρμογή Κάμερα

Λήψη φωτογραφίας.
Κάμερα & Φωτογραφίες.
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Πατήστε το λευκό κυκλικό 
κουμπί για να τραβήξετε τη 

φωτογραφία.

Πατήστε πάνω στον κύκλο 
κάτω αριστερά για να δείτε 

τη φωτογραφία σας.

4. Δείτε τη 
φωτογραφία

3. Πάτησε το κουμπί 
λήψης

Λήψη φωτογραφίας.
Κάμερα & Φωτογραφίες.
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Βρείτε το εικονίδιο της 
εφαρμογής Φωτογραφίες 

στην αρχική οθόνη σας και 
πατήστε πάνω του για να 

ανοίξει. 
 

Θα δείτε όλες τις 
φωτογραφίες και τα βίντεο 

που έχετε τραβήξει.

2. Δείτε τις 
φωτογραφίες σας

1. Βρες και άνοιξε 
την εφαρμογή 
Φωτογραφίες 

Πρόσβαση στις Φωτογραφίες.
Κάμερα & Φωτογραφίες.



Βασικές Λειτουργίες Κινητού

Τελευταία Σελίδα. 
Μπράβο σας!

Φτάσατε στο τέλος αυτού του βιβλιαρίου και 
αυτό από μόνο του είναι ένα σημαντικό βήμα.

Δεν χρειάζεται να τα θυμάστε όλα από μνήμης. 
Μπορείτε πάντα να επιστρέψετε σε οποιαδήποτε 
σελίδα, όσες φορές χρειαστεί.

Το επόμενο βήμα; Τα υπόλοιπα βιβλιάρια της 
σειράς Digital Kin σας περιμένουν, με θέματα 
όπως η επικοινωνία με την οικογένεια, το 
διαδίκτυο, η ασφάλεια και οι υπηρεσίες.

Είστε πιο κοντά στον ψηφιακό κόσμο απ’ όσο 
νομίζετε. Συνεχίστε με τον δικό σας ρυθμό.






